
APOIE O PL CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE 
ALERGIA ALIMENTAR

MAIS 
PESSOAS TÊM 

ALERGIA 
ALIMENTAR!

É PRECISO 
INFORMAÇÃO!

A falta de conhecimento sobre alergia alimentar 
gera impacto na saúde e na qualidade de vida 
dos alérgicos, das pessoas ao seu redor, além de 
criar ônus para a saúde pública.

?O QUE É 
ALERGIA 

ALIMENTAR?

!
A alergia alimentar é uma hipersensibilidade do 
organismo a um (ou mais) alimento(s) ingerido(s), 
inalado(s) ou tocado(s) com impacto significativo na 
qualidade de vida do alérgico e de seus familiares;

As reações alérgicas podem ser imediatas, cuja 
severidade dos sintomas pode levar à anafilaxia, 
com risco de morte; ou podem ser tardias que, em 
geral, são alergias menos graves.

As alergias têm aumentado ao redor do mundo e, 
no Brasil, estima-se que afeta cerca 6% das crianças 
e por volta de 3,5% da população adulta;

As alergias têm persistido por mais anos – saindo da 
infância e chegando à idade adulta – e as reações 
têm sido cada vez mais graves.
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A falta de informação gera prejuízos no contexto 
escolar (há casos em que se nega o acesso à escola 
em razão da alergia alimentar) e, no caso dos 
adultos, no ambiente de trabalho;

O impacto psicossocial das alergias alimentares e a 
necessidade de atendimento em caso de reações 
alérgicas geram custo para saúde pública e perda 
de produtividade laboral (adultos alérgicos ou que 
cuidam de uma criança ou adolescente alérgico).



?POR QUE UMA SEMANA 
DE CONSCIENTIZAÇÃO 

SOBRE ALERGIA 
ALIMENTAR?

Abordar o tema no âmbito federal é mais efetivo, amplia o alcance, 
além de viabilizar que haja a uniformização do período para a 
conscientização sobre as alergias alimentares.

Em 15/05/18, foi realizada audiência pública na Comissão de Assuntos 
Sociais do Senado Federal para tratar de proposta de instituição da 
Semana Nacional de Conscientização sobre a Alergia Alimentar, 
resultando na propositura do PLS 308/18, aprovado em 03/07. Agora, 
o PL 4155 tramita na Câmara dos Deputados e sua aprovação é de 
máxima importância para quem convive com alergias alimentares.

Estados Unidos e Chile, por exemplo, dedicam a 3ª semana de maio 
para ações de conscientização sobre as alergias alimentares, 
enquanto que o Canadá dedica todo o mês de maio para informar 
a população sobre o tema; 

Há exemplos de aprovação de leis de conscientização, como nos 
Estados de Pernambuco e do Espirito Santo e nos municípios como 
Campos dos Goytacazes/RJ, Piracicaba/SP e Uberaba/SP; 

Há projetos de lei em debate em vários locais, como no Estado de 
São Paulo, no Distrito Federal e em Manaus/AM.

Precisamos da semana de 
conscientização sobre alergia alimentar 
para promover a segurança e maior 
qualidade de vida para quem convive 
com alergia alimentar, contribuir com os 
profissionais de saúde que atendem a 
esta comunidade e reduzir impactos na 
saúde pública, no contexto escolar e 
laboral.

Alergia Alimentar Brasil é uma iniciativa conduzida por mulheres que 
convivem com o tema da alergia alimentar em suas famílias e que visa 
ampliar a conscientização sobre o assunto e avançar na conquista de 
políticas públicas que ampliem a segurança e inclusão das pessoas que 
convivem com alergia alimentar.

Representamos o Brasil no Comitê de Organizações de 
Pacientes da Academia Europeia de Alergia Alimentar (EAACI) 
e na Aliança Internacional de Alergia Alimentar e Anafilaxia 
(IFAAA), hoje gerenciada pela Food Allergy Research and
Education (FARE).


